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Abstract:

This study aims to contribute to the literature by identifying the neuropsychological test profile of compulsive
buying behaviour among consumers aged 50 and above. Designed as a case-control study, the research was
conducted at the Neurology Outpatient Clinic of Bursa Uludag University Faculty of Medicine and completed
with 66 participants—33 in the case group and 33 in the control group. The Standardised Mini-Mental State
Examination (SMMSE), the Minnesota Impulsive Disorders Interview (MIDI), the Wisconsin Card Sorting Test
(WCST), and the Stroop Test-Capa Form (ST) were administered to assess executive functions. At the same time,
the lowa Gambling Task (IGT) was used to evaluate decision-making behaviour. Descriptive statistics were
calculated, and chi-square, Shapiro-Wilk, independent samples t-test (for normally distributed data), and Mann-
Whitney U test (for non-normally distributed data) were employed in the analyses. The WCST sub-scores—total
number of errors, number of categories completed, total number of perseverative responses, total number of non-
perseverative errors, percentage of perseverative errors, number of reactions to complete the first category, and
number of conceptual level responses—differed significantly between groups. Similarly, significant differences
were observed between groups in the completion times, number of errors, and spontaneous corrections in the first
three sections of the ST, as well as in the net scores of the third, fourth, and fifth blocks of the IGT. The findings
indicate that the compulsive buying group demonstrated lower executive function and decision-making
performance compared to the control group. The results were discussed in the context of existing literature, and
recommendations were proposed.

Keywords: Aged 50 and over, Compulsive buying, Neuropsychology, Executive function, Decision making,
Case-control study.
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Oz:

Bu calisma ile kompulsif satin alma davranisinin néropsikolojik test profilinin ortaya ¢ikarilmasinda 50 yas ve
lizeri tiiketicilere yer verilerek alan yazina katki saglanmasi amaglanmistir. Bursa Uludag Universitesi Tip
Fakiiltesi Noroloji Poliklinigi’nde yiiriitiilen ve vaka-kontrol ¢aligmasi olarak tasarlanan arastirma vaka grubu 33,
kontrol grubu 33 olmak {izere toplam 66 katilimci ile tamamlanmistir. Calismada gruplara Standardize Mini
Mental Durum Testi (SMMT), Minnesota Diirtii Kontrol Bozuklugu Gériisme Olcegi (MIDI) ile birlikte yiiriitiicii
islevlerin degerlendirilmesinde Wisconsin Kart Egleme Testi (WKET) ve Stroop Testi Capa Formu (ST), karar
verme davranisinin dlgiimlenmesinde ise lowa Kumar Testi (IKT) uygulanmistir. Analizlerde betimsel istatistikler
elde edilmis, ki-kare testi, Shapiro-Wilk testi, normal dagihim gosteren Olgiimlerde t testi, normal dagilim
gostermeyen Slglimlerde Mann-Whitney U testi kullanilmistir. Arastirma sonuglarinda WKET in alt puan tiirleri
olan “Toplam yanlis sayisi, Tamamlanan kategori sayisi, Toplam perseveratif tepki sayisi, Toplam perseveratif
olmayan hata sayisi, Perseveratif hata yiizdesi, ilk kategoriyi tamamlamada kullanilan tepki sayis1, Kavramsal
diizey tepki sayis1” gruplara gore anlamli diizeyde farkliliklar gostermistir. ST nin ilk Gi¢ béliimiiniin tamamlanma
stireleri, hata ve spontan diizeltme sayilar1 ile IKT nin boliim diizeyindeki puanlarinda tigiincii, dordiincii ve besinci
blok net puanlarinin yine gruplara gore anlamli diizeyde farkliliklar tagidigi saptanmistir. Bulgular kompulsif satin
alma davranig1 gosteren grubun yiiriitiicii islev ve karar verme performanslarinin kontrol grubuna gore daha diisiik
oldugunu ortaya koymaktadir. Elde edilen sonuglar literatiir baglaminda tartigilarak oneriler gelistirilmistir.

Anahtar Kelimeler: 50 yas ve iizeri, Kompulsif satin alma, Noropsikoloji, Yiriitiicii islev, Karar verme, Vaka-

kontrol galigmasi.

Giris

Psikiyatri literatiiriinde ilk “oniomania” olarak tanimlanan
ve anlamsiz miktarda borgla sonuglanan diirtiisel bir satin
alma davranigi seklinde ele alinan kompulsif satin alma
(Kraepelin, 1915), “ilerleyen siiregte kontrol edilemeyen
ve tekrarlayan bir satin alma diirtiisii ile kendini gosteren,
olumsuz sonuglarin diisiiniilmedigi, kronik ve normal
olmayan bir harcama ve aligveris sekli” olarak daha genis
bir ¢er¢evede tanimlanmaya baslanmigtir (DeSarbo ve
Edwards, 1996). Bu satin alma davranisinin diinya
iizerindeki yayginlik orani %1 ile %8 arasinda degismekle
birlikte, 20 ve 30’lu yaglar itibariyle ortaya ¢ikmaktadir
(Weinstein vd., 2016).

Uziintii, yalnizlik ve hayal kiriklig1 gibi negatif duygularin
azaltilmasinda 6z-diizenleme mekanizmasi olarak islev
gorebilen  kompulsif  satin  alma  davraniginin
(Miltenberger vd., 2003) aligveris Oncesinde endise ve
kaygi, satin almanin gerceklestigi anda heyecan ve
rahatlik, satin alma sonrasinda ise sugluluk ve utang
duygusu gibi bir duygu dongiisii yarattigr ifade
edilmektedir (Kearney ve Stevens, 2012). Ortaya ¢ikan bu
dongii  “olumsuz-olumlu-olumsuz” seklinde dizelenen
tehlikeli bir davramis kalibi  olusturarak aligveris
aliskanliklarinin  bagimlilik  yaratmasina ve zararh
sonuglara yol agmasina sebep olmaktadir (Faber, 1992).
Sonug itibariyle bor¢lanma, iflas hali, aile i¢i problemler
neticesinde onemli kayiplarla karsilasan kompulsif alicilar
maddi-manevi  biiyilk  yikimlar  yasayabilmektedir
(Mikotajczak-Degrauwe vd., 2012).

Tiiketici davranisi ve psikiyatri literatiirinde 1980’li
yillarin sonu ve 1990’larin basina kadar arastirma ve
caligmalara nadiren konu olan kompulsif satin alma
davranisi (Magee, 1994), 20. yiizyilin baslarindan itibaren
klinik bir olgu olarak kabul edilmeye baslanmistir (Black,
2007). Bu satin alma eyleminin ayn1 zamanda bagimlilik,
obsesif-kompulsif bozukluk ve diirtii kontrol bozukluklar1
gibi birtakim rahatsizliklarla bir baglanti ve tam
ortiigmesine sahip olabilecegi goriisii mevcuttur (Grant ve
Chamberlain, 2024). Giintimiizde kompulsif satin alma
davranisi Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El
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Kitabi'nin besinci baskisinda (DSM-5) resmi bir ruh
saglig1 bozuklugu olarak yer almamakla birlikte, obsesif-
kompulsif bozuklukla iligkili rahatsizliklarin bir alt tiirt,
diirtii kontrol bozuklugu ya da bir davranigsal bagimlilik
olarak kabul edilmistir (Miiller vd., 2019).

Giiniimiiz itibariyle tiiketici davranisi temelinde 6nem arz
eden bir konu olarak kompulsif satin alma tiiketici
eylemlerinin bir sonucu veya modern ve zengin toplumun
bir iiriinii olmaktan oteye ge¢cmis ve davramigsal bir
bozukluk olarak yorumlanmaya baglanmistir (Laskowski
vd., 2024). Bu ifadelere istinaden beyin-davranis
iligkisinin agiklanmasi ve anlamlandirilmasi siirecinde
noropsikolojik testler nem kazanmaktadir (Kilig, 2005).
Beyin ve davranig ekseninde one ¢ikan yiiriitiicii islevler
hedef belirleme, planlama, organize etme ile birlikte
davraniglarin ne derece tutarli ve etkili bir sekilde
diizeltildigi, degisikliklere ne kadar duyarli olundugu ve
ama¢ dahilinde bir eylemi baslatip sonlandirma gibi
performanslara odaklanmaktadir (Lezak, 1982).

Arastirmalar kompulsif satin almanin yiiriitiicii islevlerde
onemli eksiklikler ile karakterize olduguna (Heffernan vd.,
2024), bu satin alma davraniginda yiiriitiicii islevlerin
degistigine ve karar verme davranisinin kompulsif satin
alma bozuklugu olan ve olmayanlar arasinda farklilik
gosterdigine dikkat ¢ekmektedir (Matar ve Abdelfattah,
2023). Martin-Rios ve Hu-Hai (2023) yiiritiict
islevlerdeki dengesizligin kompulsif satin alma gibi
planlanmamis davraniglara egilim yaratabilecegini ifade
ederken, Logue ve Gould (2014) yiiriitiicii islevlerin
diizenlenmesinde norotransmitter sistemlerin rol aldigini
ve bu sistemdeki degisikliklerin yiiriitiicii islevleri
etkileyebilecegi goriisiinii bildirmistir. Black (2007),
dopamin ve serotonin gibi ndrotransmitterlerin bu
davranigin gelisimiyle baglantili oldugunu, Rogers (2011)
yine bu iki ndrotransmitterin karar verme iizerinde etkisi
olduguna vurgu yapmaktadir.

Kronolojik yasin artmasiyla insanoglunda fizyolojik ve
psikolojik degisimlerle birlikte beyinde birtakim yapisal,
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biyokimyasal, fonksiyonel ve bilissel degisiklikler ortaya
cikmaktadir. Beyindeki nérokimyasal yapinin degisimi ile
cinsiyet hormonlarindaki degisiklikler ilerleyen yasla
birlikte bilissel islevleri etkilemekte ve bu durum
davramiglar1 ~ yonlendirebilmektedir ~ (Nikhra, 2017).
Dolayisiyla yasin artmasiyla satin alma aliskanliklar: ve
harcama egilimleri de degisebilmektedir (Marangoz,
2006). Noroanatomik c¢aligmalar 50 yasindan sonra
hizlanan bir degisimin meydana geldigini vurgulamaktadir
(Princiotta vd., 2014). Tiiketici davranig1 bakis agisindan
50-60 yas araligindaki bireyler bir tarafta iiniversite
okuyan kendilerine bakimli ¢ocuklari, diger tarafta bakima
muhtag ebeveynleri bulunmasi dolayisiyla “sandvig nesil”
olarak adlandirilmakta ve kazanglarmin zirvesinde bir
doneme sahip olduklart seklinde yorumlanmaktadir
(Morgan ve Levy, 2002’den akt. Turan ve Colakoglu,
2009). Bu noktada degisimlerin goriilmeye baslandigi ve
kompulsif satin alma davranis1 literatiiriinde yeterince
deginilmeyen bir yas grubu olarak 50 yas ve tzeri
tiketicilerin =~ kompulsif satin  alma  davraniginin
noropsikolojik Olgiimler araciligiyla degerlendirildigi bu
caligma ile alan yazina katki saglanmasi amaglanmaktadir.

Arastirma Sorulari

Aragtirmanin temel sorusu “Kompulsif satin alma
davraniginin degerlendirilmesinde 50 yas ve tizeri tiiketici
grubunun yer aldigi vaka ve kontrol grubu nasil bir
noropsikolojik performans sergilemektedir? seklindedir.
Aragtirmanin alt sorulari;
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S1. Ydiriitiicii islevler vaka ve kontrol grubu arasinda
gruplar arasi farkliliklar gostermekte midir?

S2. Karar verme davranist vaka ve kontrol grubu arasinda
gruplar arast farklilik gostermekte midir? olarak
belirtilebilir.

Yontem

Arastirmanin Tiirii

Bu g¢alisma vaka-kontrol ¢alismasi  tasarimiyla
gerceklestirilmistir. Vaka-kontrol ¢aligmalariyla hem vaka
hem kontrol grubu i¢in sosyal, davranigsal, ¢evresel ya da
hastalik riskinin diger belirleyici unsurlar hakkinda bilgi
sahibi olunabilmektedir (Breslow, 2005).

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Bursa Uludag Universitesi Tip
Fakiiltesi Noroloji Poliklinigi’ne ndrolojik sikayet ile
basvuran, bu sikayetlerle beraber kompulsif satin alma
gosteren 50 yas ve ilizeri hastalar olusturmaktadir.
Orneklem igin her iki grupta benzer sosyo-demografik
Ozelliklere sahip, kompulsif satin alma davranigi gosteren
33 katilimc1 vaka, olagan satin alma eyleminde bulunan 33
katilime1  kontrol grubunu olusturmustur. Calismada
katilimer sayisti literatiirde benzer bakis agistyla kompulsif
satin alma davraniginin ele alindigi ¢aligmalar (Black vd.,
2012; Voth vd., 2014; Derbyshire vd., 2014; Trotzke vd.,
2015) dikkate alinarak belirlenmistir. Katilimcilarin
arastirmaya dahil edilme ve edilmeme kriterleri Tablo 1’de
yer almaktadir.

Tablo 1. Katilimcilarin Calismaya Dahil Edilme ve Dahil Edilmeme Kriterleri

Dahil Edilme (i¢leme) Kriterleri

Vaka Grubu

- 50 yas ve lizeri olma

- Satin alma eylemlerinde takintili ve diirtiisel nitelikli olarak ifade edilen, satin alma diirtiisiiniin kontrol
edilemedigi kompulsif satin alma davranisi sergileme ve MIDI o6lgegine gore aligveris yapma
bozuklugunda pozitif degerlendirilme

- En az ilkokul mezunu olma

- Mini Mental Durum Testi’nden yeterli puan alma

- Calismaya katilim gostermede goniilli olma ve onam verme

- Herhangi bir psikiyatrik hastalik tanisi ile antidepresan kullanmiyor olma

Kontrol Grubu

- 50 yas ve tizeri olma

- Satin alma davraniglarinda herhangi bir kompulsif nitelik géstermeme ve MIDI dlgegine gore aligveris
yapma bozuklugunda pozitif degerlendirilmeme

- En az ilkokul mezunu olma

- Mini Mental Durum Testi’nden yeterli puan alma

- Calismaya katilim géstermede goniilli olma ve onam verme

- Herhangi bir psikiyatrik hastalik tanisi ile antidepresan kullanmiyor olma

Dahil Edilmeme (Dislama) Kriterleri

Vaka Grubu

- 50 yas alt1 olma

- Okuma — yazma konusunda 6z yeterlilige sahip olmama

- Calismaya katilimda goniilliiliik gdstermeme

- Mini Mental Durum Testi’nden gegerli puan alamama

- Herhangi bir psikiyatrik hastalik tanisi ile antidepresan kullanma ve bu hususta tedavi gérme

- Kompulsif satin alma davranis bozuklugu gostermeme ve MIDI 6lgegine gore aligveris yapma
bozuklugu degerlendirilmesinde pozitif kabul edilmeme

Kontrol Grubu

- 50 yas alt1 olma

- Okuma — yazma konusunda 6z yeterlilige sahip olmama

- Calismaya katilimda géniilliiliik géstermeme

- Mini Mental Durum Testi’nden gegerli puan alamama

- Herhangi bir psikiyatrik hastalik tanisi ile antidepresan kullanma ve bu hususta tedavi gérme

- Kompulsif satin alma davranis bozuklugu gosterme ve MIDI 6lgegine gore aligveris yapma bozuklugu
degerlendirilmesinde pozitif kabul edilme
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Arastirmanin Uygulamasi

Aragtirmanin uygulanmas: i¢in Bursa Uludag Universitesi
Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 23
Kasim 2022 tarih ve 2022-18/42 no’lu kurul karar1 ile etik
kurul izni alimmugtir.

Aragtirma  Bursa  Uludag  Universitesi ~ Noroloji
Poliklinigi’nde 15 May1s 2023 — 15 Aralik 2023 tarihleri
arasinda  yapilmustir.  Katilimeilar — siireg  hakkinda

bilgilendirilmis, ¢alismanin amaci, gizliligi ve verilerin
sadece bilimsel amaglar icin kullanilacagi belirtilmistir.
Katilim goniilliiliik esas1 tasidigindan her iki gruptan
ayrintili bilgileri iceren onam alinmustir. Katilimcilarin
biligsel yetileri uzman doktor tarafindan SMMT ile
degerlendirilmis, sonrasinda ndropsikolojik  testler
uygulanmistir. Testler poliklinik ortaminda yalnizca
katithme1 ve arastirmacinin  bulundugu uygun fiziki
kosullarda yiiz ylize uygulanmustir.

Veri Toplama Araclari

Standardize Mini Mental Durum Testi (SMMT)
Folstein ve arkadaslarinin (1975) yaymnladigi bu test 11
soru igeren, uygulanmasi 5-10 dakika siiren rutin olarak
kullanilmas:  pratik, bilissel ve zihinsel durum
muayenesinin puanlandirilmig bir formudur. Testin Tiirk
toplumunda gecerlik ve giivenilirlik ¢caligmas1 Giingen ve
arkadagslar1 (2002) tarafindan yayinlanmistir.

Minnesota Diirtii Kontrol Bozuklugu Gériisme Olcegi
(MIDI)

Yasam boyu diirtii kontrol bozukluklarini (aligveris yapma
bozuklugu, kleptomani, trikotillomani, aralikli patlayict
bozukluk, piromani, patolojik kumar oynama, kompulsif
cinsel davranis, kompulsif hareket/egzersiz) alt bagliklar
halinde degerlendiren bu 6lgek yari-yapilandirilmis bir
goriisgme formu niteliginde olup 36 maddeden
olusmaktadir (Christenson vd., 1994). Olgekte her
bozukluk genel bir soruyla degerlendirilmekte ve olumlu
yanit alimmast halinde 6l¢tim bir dizi sorunun sorulmasiyla
devam ettirilmektedir (Grant vd., 2005).

Wisconsin Kart Esleme Testi (WKET)
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bildirim kullanimu gibi iist diizey bilissel siireci ifade eden
yiriitiicii  islevlerin  degerlendirilmesinde  kullanilan
noropsikolojik dl¢iim aracidir (Lie vd., 2006). Testin Tiirk
yetiskin  toplumuna standardizasyonu Karakas ve
arkadaslar1 (1999) tarafindan gergeklestirilmistir.

Stroop Testi Capa Formu (ST)

1935 yilinda J. R. Stroop tarafindan alana kazandirilan ST,
kelime-renk adlandirma testidir. Psikolojik ve norolojik
baglamda yiiriitiicii islevlerin degerlendirilmesinde ve
noropsikolojik temelli ¢aligmalarda yerlesmis bir gegmise
sahiptir (Meyer vd., 2023). Test segici dikkat ve
istenmeyen otomatik tepkilerin  bastirtlmasi  gibi
diizenleyici becerileri 6lgmektedir (Voth vd., 2014). Testin
Capa versiyonunun gegerlik-giivenirlik ¢aligmasi Emek-
Savasg ve arkadaslar1 (2020) tarafindan gergeklestirilmistir.

lowa Kumar Testi (IKT)

Bechara ve Damasio tarafindan gelistirilen IKT
(Icellioglu, 2008) belirsizlik altindaki  kararlar
degerlendirmede 6diil ve ceza bilesenlerini dahil ederek
karar verme davranigini1 6lgmektedir (Bechara vd., 2005).
Bu test katilimeilarin A-B-C ve D olmak {izere 4 farkli
desteden kart sectigi ve hayali para miktarini en iist diizeye
cikarmay1r amacladigir bilgisayar destekli bir testtir
(Murayama vd., 2024). IKT uzun vadeli kayiplar ve anlik
olarak o6diillere yonelik se¢imleri degerlendiren, ortiik
kurallarla birlikte gergek yasamdaki karar verme
davranigini simiile eden bir yapidadir (Voth vd., 2014).
Testin Tiirk toplumundaki norm caligmasi Icellioglu
(2015) tarafindan yapilmustir.

Verilerin istatistiksel Analizi

Aragtirma verileri IBM SPSS Statistics 22.0 programinda
analiz edilmistir. Veri degerlendirme siirecinde anlamlilik
diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir. Calismada betimsel
istatistikler elde edilmis, demografik degiskenlere iliskin

yizde-frekans  istatistikleri  ¢ikarilmis,  kategorik
degiskenler  i¢in  ki-kare  testi  uygulanmustir.
Noropsikolojik  test puanlarmin  vaka ve kontrol

gruplarinda normal dagilim gosterip gostermedigi n<50
oldugu i¢in Shapiro-Wilk testi ile degerlendirilmistir.

ik sekli Berg (1948), son sekli Heaton’m (1981) Normal dagihm  gsteren  Slglimlerde  bagimsiz
giincellemesiyle olusturulan WKET bir kart destesi ile rneklemler igin t testi, normal dagiim ozelligi
renk, sekil ve miktar eslestirilmesinin yapilmasi istendigi, gbstermeyen  Olgiimlerde  Mann-Whitney U testi
planlama, baslatma, biligsel esneklik, diizenleme ve geri kullanilmgtir.
Bulgular
Tablo 2. Vaka ve Kontrol Grubunun Sosyo-Demografik Ozellikleri
Kontrol Vaka Toplam 2
n % n % n % L P
- Erkek 16 48,5% 14 42,4% 30 45,5%
Cinsiyet Kadin 17 515% 10 576% 36  5a5% o4 062l
Emekli 16 48,5% 16 48,5% 32 48,5%
Ev Hanim 4 12,1% 7 21,2% 11 16,7%
Meslek Kamu Personeli 7 21,2% 5 15,2% 12 18,2% 1,263 0,868
Ozel Sektor 5 15,2% 4 12,1% 9 13,6%
Serbest Meslek 1 3,0% 1 3,0% 2 3,0%
Tlkdgretim I 21,2% I 21,2% 14 21,2%
e Lisans 8 24,2% 11 33,3% 19 28,8%
Egitim durumu. =5 @ S gretim 17 515% 15 455% 32 485w 100 0,660
Yiiksekokul 1 3,0% 0 0,0% 1 1,5%
Bekar 1 3,0% 2 6,1% 3 4,5%
. Bosanmis 5 15,2% 8 24,2% 13 19,7%
Medeni hal Dul 1 3.0% 1 3.0% > 3.0% 0,487 0,922
Evli 26 78,8% 22 66,7% 48 72,7%
p<0.05
Sen, A. B. & Ar, A. A. (2025). 288
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Vaka ve kontrol grubunun sosyo-demografik 6zelliklerine
ait yiizde-frekans dagilimlarmin yer aldigi Tablo 2’de
gruplarin benzer sosyo-demografik nitelikler tagidig
goriilmektedir. Gruplar olusturan katilimeilarin %45,5°1
erkek, %54,5’1 kadin ve %72,7’si evlidir. Egitim diizeyi
%48,5 ile ortaggretim mezunu ve yine %48,5’1 emeklidir.

Caligmada gruplari olusturan katilimcilarin ~ ki-kare
testinden elde edilen analizine gore cinsiyet, meslek,
egitim durumu ve medeni hal 6zelliklerine iligskin siklik
dagilimlar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamistir
(p>0.05).

Tablo 3. Vaka ve Kontrol Grubunun Wisconsin Kart Esleme Testi Ol¢timleri

Ortalama Std. Min Maks Ortanca U p
sapma
. Kontrol 110,24 14,57 83,00 128,00 112,00
Toplam tepki 437,500 0,166
sayist Vaka 115,00 11,87 9500 128,00 114,00
Toolam vanls Kontrol 28,03 10,37 12,00 48,00 26,00
plam yanfiy t=-2279 0,026
sayist Vaka 34,24 11,74 17,00 63,00 32,00
5 Kontrol 86,09 10,75 68,00 113,00 86,00
Toplam dogru t= 1,046 0,300
sayist Vaka 83,55 8,94 65,00 99,00 84,00
Kontrol 5,84 0,44 2,00 3,00 3,00
Tamamlanan ' ! ! ! !
X 266,500 0,000
kategori sayisi Vaka 391 1,21 2,00 6,00 4,00
Toplam Kontrol 24,80 12,65 2,50 49,00 25,00
perseveratif tepki t=-4,897 0,000
sayist Vaka 40,73 13,74 17,00 63,00 40,00
Toplam Kontrol 8,27 4,54 2,00 20,00 8,00
perseveratif hata 413,000 0,091
sayIsi Vaka 10,48 5,39 2,00 19,00 10,00
Toplam Kontrol 18,79 6,53 7,00 31,00 19,00
perseveratif B
olmayan hata Vaka 32,39 11,73 1300 5500 2900 581 0000
sayis1
: Kontrol 0,10 0,13 0,02 0,66 0,06
Pfrflev?ratlf hata 313,500 0,003
yuzdes: Vaka 0,11 0,05 0,03 0,24 0,10
ilk kategoriyi Kontrol 20,24 6,98 10,00 35,00 19,00
tamamlamada
kullanilan tepki Vaka 41,30 21,33 11,00 71,00 38,00 246,500 0,000
sayisi
. Kontrol 55,42 7,37 44,00 72,00 54,00
cavramsal diizey 320,000 0,004
€pKi sayist Vaka 47,03 12,05 24,00 66,00 45,00
Kayramsal diizey Kontrol 0,50 0,10 0,33 0,65 0,50
e 432500 0,151
tepki yiizdesi Vaka 0,45 0,14 0,19 0,65 047
Kurulumu Kontrol 1,36 1,14 0,00 3,00 1,00
siirdiirmede Vaka 1,39 0,83 0,00 3.00 1,00 528,500 0,831
basarisizhik
Orenmevi Kontrol 0,75 18,77 58,00 40,00 4,00
s y t=,500 0,619
ogrenme Vaka -3,15 20,26 4500 36,00 -2,00
p<.0.05
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Vaka ve kontrol grubunun WKET 6l¢iimlerinde gruplar
arasi anlaml bir fark olup olmadigi yapilan Shapiro-Wilk
testine gore Olclimlerin normal dagilim gosterdigi alt
kategorilerde bagimsiz 6rneklem t-testi, normal dagilim
gostermedigi alt kategorilerde Mann-Whitney U testi ile
analiz edilmistir. Tablo 3’te goriildiigii tizere WKET’ in
“Toplam tepki sayist (U=437,500; p=0,166), Toplam
dogru sayisi (t=1,046; p=0,300), Toplam perseveratif hata
sayist (U=413,000; p=0,091), Kavramsal diizey tepki
yiizdesi (U=432,500; p=0,151), Kurulumu siirdiirmede
basarisizlik (U=528,500; p=0,831) ve Ogrenmeyi 6grenme
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Tablo 4. Vaka ve Kontrol Grubunun Stroop Testi Olgiimleri

(t=,500; p=0,619)” alt puan tiirleri vaka ve kontrol gruplar1
arasinda anlaml bir farklilik gostermemektedir. Bununla
birlikte, WKET’in “Toplam yanlis sayist (t=-2,279;
p<0.05), Tamamlanan kategori sayist1 (U=266,500;
p<0.05), Toplam perseveratif tepki sayist (t=-4,897;
p<0.05), Toplam perseveratif olmayan hata sayis1 (t=-
5,821; p<0.05), Perseveratif hata yiizdesi (U=313,500;
p<0.05), ilk kategoriyi tamamlamada kullanilan tepki
sayist (U=246,500; p<0.05) ve Kavramsal diizey tepki
sayis1 (U=320,000; p<0.05)” alt puan tiirleri ise gruplar
arasinda anlaml diizeyde farklilik gostermektedir.

Grup Ortalama Std. Min Maks  Ortanca U p
Sapma

STROOP A Kontrol 46,42 11,79 25 68 44
Kutu_cu_klarln 376 0,031
Rengini
Soyleme Vaka 54,36 15,58 28 86 54
STROOP B Kontrol 54,52 13,97 27 88 55
Renkli 3385 0,008
Kelimeleri
Okuma Vaka 65,39 20,28 22 96 70
STROOP C Kontrol 101,76 17,51 64 149 101
Renkli
Kelimelerin 364 0,020
Rengini
Séyleme Vaka 116,09 27,37 73 210 115

Kontrol 2,58 1,58 1 8 2
Hata / Yanhs 3215 0,003
Sayis1

Vaka 3,52 1,46 1 8 3

Kontrol 2,24 1,06 1 5 2
Spontan
Diizeltme 267 0,000
Sayist Vaka 3,33 1,14 2 5 3

Kontrol 47,24 10,29 21 66 45
Siire Farki 4975 0,550

Vaka 50,70 14,93 34 118 48
p<0.05

Vaka ve kontrol grubunun ST 6l¢timleri Mann-Whitney U
testi ile test edilmistir. Tablo 4’te goriildiigii izere ST nin
“Kutucuklarin Rengini Séyleme (U=376; p<0.05), Renkli
Kelimeleri Okuma (U=338,5; p<0.05) ve Renkli
Kelimelerin Rengini Soyleme (U=364; p<0.05) olarak
bolimlendirilen ilk ¢ bolimi vaka ve kontrol grubu

Sen, A. B. & Ar, A. A. (2025).

arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik
gostermektedir. Yine, testin hata/yanlis sayis1 (U=321,5;
p<0.05) ile spontan diizeltme sayis1 (U=267; p<0.05)
calismada yer alan gruplar arasinda anlamli diizeyde
farklilik gosterirken, siire farkinda (U=497,5; p=0,550)
vaka ve kontrol grubu arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamustir.
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Tablo 5. Vaka ve Kontrol Grubunun Iowa Kumar Testi Olgtimleri

Ortalama Std. sapma Min Maks Ortanca U p
Kontrol 10,46 10,58 -6,0 46,0 11,00
196,500 <0,01
Vaka -0,82 6,4 -18,0 15,0 -2,0
p<.0.05

Vaka ve kontrol grubunun IKT dlgtimleri Mann-Whitney
U testi ile analiz edilmistir. Tablo 5’e gore kontrol grubu
ile vaka grubu (U=196,500; p<0,01) istatistiksel agidan

anlamli diizeyde farklilik gostermektedir. Tablo 6 ise vaka
ve kontrol grubunun testin bolim puanlarina ait
degerlendirmesini sunmaktadir.

Tablo 6. Vaka ve Kontrol Grubunun lowa Kumar Testi Boliim Puanlar

Ortalama std. Min Maks  Ortanca U p
sapma

Kontrol -1,48 3,15 -6,00 46,00 11,00

1.Blok Net Puan 449,000 0,213
Vaka -0,67 3,27 -8,00 6,00 0,00
Kontrol 0,18 4,83 -8,00 18,00 0,00

2.Blok Net Puan 505,000 0,602
Vaka -1,03 3,50 -10,00 10,00 0,00
Kontrol 2,85 3,28 -8,00 12,00 0,00

3.Blok Net Puan 292,000 <0,01
Vaka 0,30 2,13 -4,00 4,00 0,00
Kontrol 4,97 4,46 -6,00 16,00 2,00

4 Blok Net Puan 202,500 <0,01
Vaka -0,06 2,76 -10,00 4,00 0,00
Kontrol 3,94 3,21 -6,00 6,00 0,00

5.Blok Net Puan 248,500 <0,01
Vaka 0,64 1,50 -2,00 6,00 0,00

p<0.05

Vaka ve kontrol grubunun IKT bolim puanlari1 Mann-
Whitney U testi ile analiz edilmistir. IKT’nin bélim
diizeyinde degerlendirildigi Tablo 6’ya gére bu testin
1.blok (U=449,000; p=0,213) ile 2.blok (U=505,000;
p=0,602) net puan boliimleri vaka ve kontrol grubu
arasinda istatistiksel ag¢idan anlamli diizeyde bir farklilik
gostermemektedir. S6z konusu testin 3.blok (U=292,000;
p<0.01), 4.blok (U=202,500; p<0.01) ve 5.blok
(U=248,500; p<0.01) net puanlarina iligkin Sl¢timler ise
gruplara gore anlamlilik gostermektedir.

Tartisma

Bu calisma ile 50 yas ve iizeri tiiketicilerde kompulsif satin
alma davraniginin ndropsikolojik testler esliginde nasil
sekillendigi vaka ve kontrol gruplarma yer verilerek
incelenmistir.

Calismanin sonuglarinda vaka ve kontrol grubunun benzer
sosyo-demografik 6zellikler tasidigi goriilmiis, bu sosyo-
demografik niteliklere iliskin gruplar aras1 anlamli bir fark
bulunamamigtir. Noropsikolojik testlere dair WKET’in 7
alt parametresinde vaka ve kontrol grubu arasinda anlamli
diizeyde farklilik oldugu belirlenmistir. Bu alt puan
tirlerinden “Toplam yanlig sayisi, Toplam perseveratif
tepki sayisi, Toplam perseveratif olmayan hata sayisi,
Perseveratif hata yiizdesi ve Ik kategoriyi tamamlamada
kullanilan tepki sayis1” puanlarinin vaka grubunda yiiksek
oldugu, “Tamamlanan kategori sayis1 ve Kavramsal diizey
tepki sayis1” puanlarinin ise diisiik oldugu sonuglardan
anlagilmaktadir. Bu dogrultuda kompulsif satin alma
davranisi gosteren vaka grubunun WKET’te gdstermis
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oldugu test performansinin diisiik oldugunu ifade etmek
miimkiindiir. Alan yazinda konuya iliskin siirl galigma
bulunmakla birlikte, Black ve arkadaslarinin (2012)
calismasinda WKET’e ait puan tiirlerinde gruplar arasi
anlaml bir farklilik bulunamamistir. Davranigin tekrarlilik
ve siireklilik kazanmasi olarak agiklanan perseverasyon
dikkate alindiginda mevcut c¢alismada gruplar arasi
farklilik gosteren perseveratif tepki sayisi kategorisinde bu
saymin fazla olmasi 6nceki kurulumun siirdiiriilmesinde
srarct davranmayla ve dogru yaniti baskilayamama ile
aciklanabilmektedir (Sanz vd., 2001). Dolayisiyla
perseveratif tepki sayisinin vaka grubunda yiiksek puana
sahip olmasit kompulsif satin alma davranigini
gerceklestiren bu grubun satin alma sonucunda pigsmanlik
ve sugluluk hissi yasamasma ve ilerleyen siirecte
karsilasabilecegi maddi-manevi olumsuz sonuglara
ragmen kompulsif satin alma eylemini tekrarli hale
getirdigi ve bu davranigi siirdiirmede 1srar ettigi seklinde
aciklanabilmektedir.

ST Capa Formu’nda ise kutucuklarin rengini sdyleme,
renkli kelimeleri okuma ve renkli kelimelerin rengini
sOyleme olarak olusturulan ilk {i¢ boliimii, hata sayisi ile
spontan diizeltme sayis1 vaka ve kontrol grubu arasinda
anlamli diizeyde farklilik gostermistir. Gruplar nezdinde
degerlendirildiginde vaka grubunun ilk {i¢ boliimdeki siire
puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Testin hata
sayis1 ve spontan diizeltme sayisi yine vaka grubunda daha
yiiksek bulunmustur. Bu dogrultuda kompulsif satin alma
davranig1 gosteren vaka grubu daha yavas tepki verme
egilimi gbstermis ve uzun siire harcanmus, daha fazla hata
ve spontan diizeltme ger¢eklestirmistir. Literatiirde Black

291



ve arkadaglar1 (2012) ile Voth ve arkadaslarinin (2014)
caligmalarinda ST’ye iliskin gruplar arast anlamli bir
farklilik goriilmemistir. Bu ¢aligma ile benzer olarak
ST’nin farkli bir formunu kullanan Lindheimer ve
arkadaglart  (2020) kompulsif satin alma davranist
gosterenlerin  mevcut testte daha diisiik performans
sergiledigini ve daha yavag tepki siirelerine sahip
olduklarmi belirtirken, Arican ve Kafadar (2022) testin
spontan diizeltme puaninda anlamli bir iligki bulmustur.
Bu bulguya istinaden mevcut ¢calismada benzerlik gosteren
spontan diizeltme puaninin yiiksek olmasi satin alma
eylemine gosterilen ilgi ve istek ile bas edilememesi
seklinde yorumlanmustir.

Karar verme davranisinin degerlendirildigi IKT’de de
vaka ve kontrol grubu arasindaki fark anlamli diizeyde
bulunmustur. 20’ser bloklar halinde testin boliim
diizeyindeki  karsilagtirmasinda  3.blok- 4.blok ve
5.bloklara iligkin net puan 6l¢iimleri gruplara gore farklilik
gOstermigtir. Sonuglarda vaka grubunun son ii¢ boliimde
puanlarmmin daha diisiik oldugu, kontrol grubunun ise
yiiksek puanlara sahip oldugu goriilmiistiir. Brand ve
arkadaglart (2007) IKT’nin ilk bélimlerinin “belirsizlik
altindaki kararlar”, son boliimlerin “risk altindaki kararlar”
seklinde ayriminin yapilabilecegini belirtmektedir. Bu
noktada c¢aligmada kompulsif satin alma davranist
gosteren vaka grubunun son ii¢ bélimde diisik puana
sahip olmas1 karar verme davranisi ile ilgili olumsuz bir
egiliminin varhigmi gostermektedir. Bu boliimlerde risk
altinda verilmis kararlar kompulsif alicilarin uzun vadeli
sonuglara duyarsiz kalarak anlik 6diillendirici davraniglara
yonelmesi ile agiklanabilir.

IKT’nin blok puanlamasina iligkin Bechara ve
arkadaslarma (1997) gore ilk boliim tahmin, ikinci boliim
sezgi Oncesi, lglincli bolim sezgi, dordiincii ve besinci
boliimler kavrama evresi olarak ifade edilmektedir. Bu
baglamda anlamlilik gosteren son {i¢ bolim ozellikle
kavrama evresiyle eslestirilirken, vaka ve kontrol gruplart
hangi destelerin avantajli ve dezavantajli olduguna karar
verilmesinin  kavranmast ve Ogrenilmesi noktasinda
farklilik gstermistir. Alan yazinda benzer bir sonug olarak
Trotzke ve arkadaslar1 (2015) IKT’de kompulsif alict
grubu ile kontrol grubunun karar verme davranisinin
farklilik gosterdigini, testte 3.blok itibariyle farkliligin
goriildiigiinti belirtmistir. Voth ve arkadaslariin (2014)
caligmasinda yine karar verme davranigi gruplar arasi
farklilik gostermekle birlikte, IKT nin 4. ve 5. bloklarinda
degisimin goriildigi ifade edilmistir. Bu ¢aligmada da
mevcut oldugu iizere, 6zellikle kompulsif satin alma
davranis1 gosterenlerin son bloklarda daha diisiik puana
sahip olmalar yiiksek diirtiiselligin sebep oldugu kavrama
eksiklikleri ile agiklanmustir.

Bu c¢alismada kompulsif satin alma davraniginin
ndropsikolojik testler esliginde yorumlanmasinda vaka ve
kontrol gruplarinin farkliliklar gésterdigi, kompulsif satin
alma davranig1 gosteren grubun yiiriitiicii iglev ve karar
verme performanslarinin diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu
durum kompulsif satin alma davraniginda bulunan grubun
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planlama, karar verme, kavramsal diisiinme becerileri,
kontrol, dikkat diizeyi ve biligsel esneklik gibi
becerilerindeki potansiyel olumsuzluklara isaret edebilir.
Tiiketici davranisi perspektifinden bu sonug karar alma,
biitce olusturma, ihtiya¢ belirleme, amaca y6nelik hareket
etme gibi siire¢ ve eylemlerde farkli yapilari ve tiiketim
aliskanliklarini destekleyebilir.

Mevcut ¢alisma vaka ve kontrol gruplarindaki katilimer
sayisinin 33, yas araligmnm 50 ve iizeri, uygulanan
noropsikolojik testlerin az sayida olmasi sebebiyle bazi
sinirliliklara  sahiptir.  Black ve arkadaglart (2012)
kompulsif satin alma davraniginin  derinlemesine
anlagilmast ve ¢oOziimlenmesi icin ndropsikolojik
caligmalara daha fazla yer verilmesinin gerekliligine
deginmektedir. Dolayisiyla ilerleyen siireclerde klinik
ortamda daha fazla katilimciyla, farkli néropsikolojik test
ve 6l¢lim araglariyla, ¢esitli ndrogdriintilleme tekniklerine
yer verilerek caligmalar tasarlanabilir. Yine, geng
katilimeilarin dahil edildigi ve tiiketici i¢ goriisiiniin elde
edilmesi adina nitel aragtirma yontemlerinin kullanildigi
caligmalar gergeklestirilebilir. Bu sayede kompulsif satin
almanin temelinde bulunan mekanizmalar hakkinda daha
genis bir arastirma yelpazesi yaratilabilir. Son olarak
kompulsif satin almanin etiyolojisi, ndrolojik temelleri,
tiiketici davranisi sahasina olan yansimalariyla birlikte
insan davranigmin karmasik yapisina iligkin 6ngoriiler
farkli bilim dallarinin aktif katilim ile miimkiin olabilir.
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