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EDITORIAL / EDİTÖRDEN 

Mehmet Çakıcı 

 

Değerli Okuyucular, 

Kıbrıs Türk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi olarak 2025 yılının Mart sayısını yayınlamış olmaktan büyük mutluluk duyuyoruz. Dünya 

giderek daha karmaşık hale geldi. Savaşlar ve çatışmalar yanında giderek gelişen teknoloji de hızla insan hayatı içerisinde yenini 

alıyor. Yapay zekâ ve bununla birlikte gelişen yazılım teknolojisi insanlığı daha teknolojik bir dünyada yaşamasına yol açıyor. Artık 

robotlar, uçan arabalar, dronlar ve bunun gibi tüm bu gelişen teknoloji insan hayatının artık bir gerçeği olarak önümüzdeki yıllarda 

daha fazla hayatımız içerisinde rol alacaktır. İnsan gücü ile meydana gelen savaşlarla sağlanmaya çalışan üstünlük artık yerini 

teknolojideki yarışlara yerini bırakıyor. Savaşlar aslında ekonomik savaşlara, ancak ekonomik savaşlar da yapay zekâ ile destekli 

yazılım programlarıyla olacak hale geliyor. Gelecekte bu teknolojik gelişme robotlar ve yapay zekâ ile bütünleşen ruh sağlığı 

uzmanlarının da oluşmasına da yol açacaktır. Bu durum başka bir tartışmaya sebep olacağa benziyor. Acaba yapay zekâ ve robotlar 

insan tecrübesinin ve sezgilerinin yerine geçebilecek mi bilemiyoruz. Tüm bu gelişme psikolojik desteğin ve terapilerin yerine ne 

ölçüde geçecek zamanla bunu göreceğiz. Ancak çok deneyimli ve iyi eğitimli bir ruh sağlığı uzmanının yerine geçemeyeceği kanaatim 

çok yüksektir. Çok donanımlı ve tecrübeli ruh sağlığı uzmanlarına bundan sonra daha da ihtiyaç vardır. Dolayısıyla ruh sağlığı 

uzmanlarının iyi yetiştirilmesi ve eğitilmesi çok da önemli olmaya devam edecektir. Dolayısıyla bu eğitimleri daha etkin bir şekilde 

sağlamak için ruh sağlığı uzmanlarının yerine robotları değil robotlardan faydalanılan bir teknolojiyi ruh sağlığı uzmanlarının 

yetişmesine olanak sağlayacak hale getirmeliyiz. Dergimiz de ruh sağlığı alanındaki bilimsel gelişmeye ve teknolojinin de etkin şekilde 

katıldığı bilimsel çalışmaların yayınlanmasına özen göstereceğiz. Dergimiz kendi yerel bölgesi olan Kıbrıs’ta psikiyatri ve psikoloji 

alanındaki en geniş ağa sahip indekslerde ilk sırada olmaya devam ediyor. Scimago’da 9 Türk psikiyatri dergisinden biri olmaya ve 

Klinik Psikoloji ’de ise ikinci sırada olmaya devam ediyor. Dergimizin SCOPUS ve Web of Science listelerinde bulunması yanında 

Tr Dizin içerisinde de yer alma beklentimiz sürmektedir. Kıbrıs Türk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi’nin Mart 2025 sayısının 

yayınlanmasında tüm katkı koyan herkese teşekkür ederiz. 

Dear Readers, 

As the Cyprus Turkish Journal of Psychiatry and Psychology, we are pleased to have published the March 2025 issue. The world has 

become increasingly complex. In addition to wars and conflicts, developing technology is rapidly making its way into human life. 

Artificial intelligence and the developing software technology that comes with it are causing humanity to live in a more technological 

world. Now, robots, flying cars, drones and all these developing technologies will play a more important role in our lives in the coming 

years as a reality of human life. The superiority that is tried to be achieved through wars with human power is now giving way to races 

in technology. Wars are economic wars, but economic wars are also becoming possible with software programs supported by artificial 

intelligence. In the future, this technological development will also lead to the formation of mental health specialists who integrate 

with robots and artificial intelligence. This situation seems to cause another debate. We do not know whether artificial intelligence and 

robots will be able to replace human experience and intuition. We will see in time to what extent all these developments will replace 

psychological support and therapies. However, I strongly believe that they cannot replace a very experienced and well-educated mental 

health specialist. There is an even greater need for well-equipped and experienced mental health specialists. Therefore, it will continue 

to be very important for mental health specialists to be well-educated and trained. Therefore, to provide this training more effectively, 

we should not replace mental health specialists with robots, but with a technology that uses robots to enable the training of mental 

health specialists. In our journal, we will pay attention to the scientific developments in the field of mental health and to the publication 

of scientific studies in which technology is actively involved. Our journal continues to be ranked first in the indexes with the widest 

network in the field of psychiatry and psychology in its local region, Cyprus. It continues to be one of the 9 Turkish psychiatry journals 

in Scimago and second in Clinical Psychology. In addition to our journal being listed in SCOPUS and Web of Science, we also expect 

to be listed in Tr Index. We would like to thank everyone who contributed to the publication of the March 2025 issue of the Cyprus 

Turkish Journal of Psychiatry and Psychology. 
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